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Background and Aim: Providing painless treatment for patients in endodontic treatment is an effective factor in patient 

satisfaction and successful treatment. One of the reported methods to reduce pain is the use of cryotherapy. The aim of 

this study was to evaluate the effect of different cryotherapy methods on the success rate of alveolar inferior block 

injection in patients with symptomatic irreversible pulpitis during endodontic treatment. 

Material and Methods: In this interventional clinical trial study, 48 patients with symptomatic irreversible pulpitis in 

one of the 6 and 7 mandibular teeth was selected. Before starting work, the amount of pain was measured by VAS 

criteria to confirm the symptomatic diagnosis of irreversible pulpitis and patients were divided into 3 equal groups as 

control, cryotherapy of injection area and buccal vestibule area. In all 3 groups, the inferior alveolar block is injected. 

The acquisition of anesthesia was then assessed by cold spray and EPT. If one or both of these tests were positive, 

anesthesia was considered unsuccessful. If both the cold test and the EPT test are negative and the patient's pain during 

pulp exposure is less than 54 mm according to the VAS standard, the injection was considered successful and if it was 

more than 54 mm, anesthesia was considered unsuccessful. Data were analyzed by Chi-square, Fisher and Mann-

Whitney tests 

Results: There was no significant difference in the success rate of anesthesia between the three groups (p = 0.715). 

There was no significant difference between sex and success rate of anesthesia in patients of all three groups (p = 0.619). 

The age of patients with successful and unsuccessful anesthesia was not significantly different (p = 0.247). 

Conclusion: The success of block injection in cryotherapy at the injection site was higher than the other two groups, but 

in general there was no significant difference between the three groups in terms of success rate 
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 خلاصِ:
اُ ٍٚٗ ٞ ب ػٟ ز    يى  يك إز. ٚ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ ٔٛف ٕبٍيث زي٭بُٔ ٔٛطَ ىٍ ١ٍب ٚٝ،يىٍ ىٍٔبٖ ٍ ٕبٍاٖيث ياٍائٝ ىٍٔبٖ ثيٖٚ ىٍى ثَا: ػبثقِ ٍ ّذؾ

ث لان آِٛئ ٛلاٍ    كيسٍِ زئٛفم ِاٖيثَ ٔ يٛسَادئوشّف وَا يٍٚٗ ٞب َيسبط ي٦ٔبِٮٝ ثٍَٕ ٗيثبٙي. ٞيف اُ ا ئ يٛسَاديوبٞ٘ ىٍى إشفبىٜ اُ وَا

 ثبٙي. ئ ٚٝيثٌَٚز ٭لأشياٍ ىٍ ُٔبٖ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ ٍ َلبثُيغ زيثب دبِذ ٕبٍاٖيىٍ ث يسلشب٘

ا٘شو بة   ٗيئَِٛ اَٚ ٚ ىْٚ فه د ب  يلبثُ ثٌَٚز ٭لأز ىاٍ ىٍ ى٘ياٖ ٞب َيغ زيى٘ياٖ ثب دبِذ  48يٙيثبِ يي٦ٔبِٮٝ وبٍآُٔب ٗيىٍا :ٍ سٍؽ ّب هَاد

لَاٍ ٌَفشٙي. لجُ اُ ٙ ٫َٚ و بٍ    يثبوبَ ٍٔٛى ثٍَٕ جَٛيىٍ ٕٚش يٛسَاديٚ وَا كيىٍ ٔلُ سٍِ يٛسَاديوٙشََ، وَا ي٘فَ 16ٙيٜ ٚ ىٍ لبِت ٕٝ ٌَٜٚ 

ٌ َٜٚ،   3ٙي. ىٍٞ َ   يٜيٕٙؼ VAS(visual analog scale) بٍيس٤ٕٛ ٔٮ َ،يثٌَٚز ٘بدٌ زي٭لأشياٍ ثٛىٖ دبِذ ٜيسٚو يييسب يثَا ٍىى ِاٖئ

 يىيوٝ  يٙي. ىٍ ٍٝٛس يثٍَٕ EPT (Electric Pulp Tester )َٕٔب ٚ يس٤ٕٛ إذَ يكٖ يا٘ؼبْ ٙي. كَٞٛ ث يثلان آِٛئٛلاٍ سلشب٘ كيسٍِ

ٔ  ئٙف EPTوٝ َٞىٚ سٖز َٕٔب ٚ يىٍٍٝٛس ٔي ٙي.٘ب ٔٛفك ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ  يكٖ يث ٔي ٙي.ٌِاٍٗ  ظجزٔ َٞىٚ بيسٖز ٞب  ٗياُ ا  ِاٖي  ث ٛىٜ ٚ 

َ يث بيٚ  ٕشَيّئ 55ٔٛفك ٚ اٌَ يكٖ يث كيٕشَثبٙيسٍِيّئ 54سب  VAS   0بٍياوٖذُٛ دبِخ، ثب ٔٮ ٗيك ٕبٍيىٍى ث ٘ ب ٔٛف ك    يكٖ   ي، ث  ث ٛى  ٚ ش

 ٙي٘ي ُيٚ سلّ ٝيسؼِ Chi-squar  ،Fisher ٚMann-U- Whitney يآٔبٍ يٞب ُٖٔٛىاىٜ ٞب ثب آ ٙي. يىٍ٘٪ٌََفشٝ ٔ

 ٕبٍاٖيىٍ ث كٖييث زئٛفم ِاٖيػٙٔ ٚ ٔ ٗي(. ثp;715/0٘ياٙز ) يىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ  يكٖ يث زئٛفم ِاٖئ :ّب بـتِي

 (. p;247/0٘ياٙز ) يسفبٚر ٔٮٙبىاٍ يكٖ يث زياُ ٘٪َ ٔٛفم ٕبٍاٖي(. ٕٗ ثp;619/0ٚػٛى ٘ياٙز ) يَٞ ٕٝ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ

 ِاٖيٕٝ ٌَٜٚ اُ ٘٪َ ٔ ٗيث يثٛى أب ىٍ وُ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٍَيٌَٜٚ ى 2اُ  ٚشَيث كيىٍ ٔلُ سٍِ يٛسَاديثلان ىٍ وَا كيسٍِ زئٛفم :يشيگ جِيًت

 ٚػٛى ٘ياٙز. زئٛفم

 لبثُ ثٌَٚز ٭لأشياٍ َيغ زيدبِذ ،يثلان آِٛئٛلاٍ سلشب٘ كيسٍِ ،يٛسَاديوَا :كلوبت كليذي

 هقذهِ:

ثوٚي اُ ٔٛفميز ىٍٔبٖ ٍيٚٝ، ثٝ ىٍٔبٖ ثيٖٚ ىٍى ثَاي ثيٕبٍ 

-15ثب سٛػٝ ثٝ ىٍٝي ثبلاي ٙىٖز سٍِيك ثلان) .ٚاثٖشٝ إز

ثب دبِذيز غيَ لبثُ ثٌَٚز ٭لأز  %( ثٝ هٞٛٛ ىٍ ثيٕبٍا57ٖ

ي اكٖبٓ ٔي ىٍى يث ئىُٕ ثَا يٞب هيسىٙ ىاٍ، ٘يبُ ثٝ

ٙٛى. ثي كٖي ٔٛفميز آٔيِ سٟٙب ىٍ ٍٝٛسي كبُٝ ٔي ٙٛى 

وٝ ىٍ كيٗ آٔبىٜ ٕبُي كفَٜ ىٕشَٕي ٚ ٙىُ ىٞي وب٘بَ، 

ثيٕبٍ ٞيؾ ىٍىي اكٖبٓ ٘ىٙي ٚ يب وٕشَيٗ ىٍى س٤ٕٛ ثيٕبٍ 

(1) .ٌِاٍٗ ٙٛى
 

 يكش وٝ إزي ييٙي اِشٟبة ثٌَٚز َلبثُيغ زيدبِذ

 زيدبِذ َٚفزيد اطَ ىٍ ٚ بثيي يٕ٘ ثٟجٛى ،٭بُٔ كٌف ىٍٍٝٛر

 سٛا٘يي ٔ ثٌَٚز َلبثُيغ زيدبِذ. ٙٛىي ٔايؼبى  َيدٌ ثٌَٚز

 ثبٙي هٛى هٛىثٝ ٔياْٚ بٚ ي ٔشٙبٚة ىٍىثب  َٕٞاٜ، ٭لأز ثيٖٚ

 شَٚٔٙ بي ي١ٛٔٮ ٔجٟٓ،ٚ ٕٔىٗ إز ثيٕبٍ ىٍى ٍا ثٝ ٍٝٛر 

 ٚي فٍٛ دبٕن ٌَٔب سٖز ثٝ ٤يَٙا ٗيا ثب ى٘ياٌِٖاٍٗ وٙي. 

 َٕٔب وٝي ىٍكبِٔي وٙي  ىٚ ثيٕبٍ اكٖبٓ ىٍ ىٞيي ٔ ٬يَٕ

ي ٔ ىٍى ٗيسٖى ٕجتي ٌبٞيب  ٚ دبِخي ٥ٛلا٘ ٚاوٙ٘ ثب٭ض

 (2) .ٙٛى

 ٚ وبٍ ٗيك وٓ ىٍى بي يىٍىي ث ٍٝٛرٝ ثىٍ ثلان  زئٛفم

 ٗيك ىٍ يئش٤ٕٛ سب ٙي ىٍىثٝ ٍٝٛر  ىٍ ثلان ٙىٖز

 يثلان ىٍ َِٔٛ ٞب زئٛفم ِاٖئ (.3)ٙٛى  ئ فيسٮَىٍٔبٖ 

 يٞب هيا٘ؼبْ سىٙدبييٗ إز ٚ ٕٞيٗ ٫ٛ١ٛٔ ِِْٚ  جُئٙي

 ُيىلا. (4) وٙيي ٔ ي١ٍٍَٚا  ٕبٍيىٍ ث يىٍى يث ئىُٕ ثَا

 ثٌَٚز َلبثُيغ زيدبِذ ىٍ ثلان كيسٍِ ٙىٖزٔشٮيىي ثَاي 

ثيٕبٍ ، سٍِيك اٍائٝ ٙيٜ إز وٝ ٙبُٔ ا٦١َاة ٚ سَٓ 

٘بىٍٕز، ا٘لَاف ُٕٖٛ ٚ ٚػٛى ٭ٞت ٞبي ػب٘جي اُ ٭ٞت 

ٌَى٘ي ثبوبَ ٚ ِيٍٙٛاَ ٔي ثبٙي، ثب ايٗ ٚػٛى ىِيُ ل٦ٮي آٖ 

 (.5) ٘بٔٚوٜ إز

 ئلَّٛ ث ٠يسٮٛ ،يكٖي ث زئٛفم ٘يافِا يثَا

 ٔىُٕ كيسٍِ هيسىٙإشفبىٜ اُ  ،)كؼٓ/غّ٪ز/٫ٛ٘( يكٖ

 ١يي ىاٍٚ َٔٞف ،ييٚىاٍ ٘يد ،يُٕٛ٘ ٥ت ،إيّٖٛشَيٙفيا

ٜ إز اٍائٝ ٙي يوٕى يثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٚٗ ٞب ًٙيثبفَٚ  ا٦١َاة

ِٚي ٞيؾ يه اُ ايٗ ٍٚيىَىٞب ىٍ ثٝ ىٕز آٍٚىٖ ٔٛفميز وبُٔ 

 َلبثُيغ زيدبِذشب٘ي ىٍ ثيٕبٍاٖ ثب لىٍ ثلان ٭ٞت آِٛئٛلاٍ س

 .(6-9)ٔٛفك ٘جٛىٜ إز  ثٌَٚز

َاي افِاي٘ وَايٛسَادي يه سىٙيه ثب سبطيَ ٥ٛلا٘ي إز وٝ ث

ٔٛفميز ثي كٖي، وٙشََ ىٍى كيٗ وبٍ ٚ دٔ اُ وبٍ إشفبىٜ 

ٔي ٙٛى.وَايٛسَادي ثب وبٞ٘ ىٔب ٕجت ا٘مجبٟ ٭َٚق ٙيٜ ٚ 

ثييٗ ٍٝٛر ايؼبى اىْ وٝ يىي اُ ىلايُ اّٝي ىٍى ٔي ثبٙي ٍا 
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ٔليٚى ٔي وٙي. وَايٛسَادي ٕٞـٙيٗ ثب افِاي٘ إٓشب٘ٝ ي ىٍى 

 .(11، 10) ٍ ٔي ٌَىى .ثب٭ض وبٞ٘ اكٖبٓ ىٍى س٤ٕٛ ثيٕب

ىٍ ثٍَٕي سبطيَ وَايٛسَادي  (12)ٚ ٕٞىبٍاٖ  Keskinىٍ ٦ٔبِٮٝ 

ىاهُ وب٘بَ ثَ ىٍى دٔ اُ ىٍٔبٖ ٍيٚٝ ى٘ياٖ ثٝ ايٗ ٘شيؼٝ 

ٍٕيي٘ي وٝ وَايٛسَادي ٔي سٛا٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ يه ىٍٔبٖ ٕبىٜ ٚ 

ٔمَٖٚ ثٝ َٝفٝ ثَاي وٙشََ ىٍى دٔ اُ ىٍٔبٖ وب٘بَ ٍيٚٝ 

ٚ  Topçuogluبْ ٙيٜ س٤ٕٛ ؼ٦ٔبِٮٝ ي ا٘ إشفبىٜ ٙٛى. ىٍ

 ثلان كيسٍِ زئٛفم ِاٖئ ثَي ٛسَاديوَاسبطيَ  (13)ٕٞىبٍاٖ 

%  55/ 8ي ٛسَاديوَا ىٌٍَٜٚ ٭لأشياٍ ثٌَٚز َلبثُيغ زيىٍدبِذ

  .ٙي ٌِاٍٗ%  30/ 8 وٙشََ ٌَٜٚ ىٍ ٚ

اُ آ٘ؼبيي وٝ ثيٚشَ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٝ اٍُيبثي سبطيَ 

ٛسَادي ثَ ثَُٚ ٚ ٙير ىٍى دٔ اُ ىٍٔبٖ ٍيٚٝ إشفبىٜ اُ وَاي

ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔليٚى ثٛىٖ ٦ٔبِٮبر ىٍ ٍٔٛى  (15، 14) .دَىاهشٝ ا٘ي

اطَ وَايٛسَادي ىٍ ٔٛفميز سٍِيك ثلان ىٍ ثيٕبٍاٖ ثب دبِذيز غيَ 

لبثُ ثٌَٚز، ايٗ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ىا٘ٚىيٜ ي ى٘يا٘ذِٙىي 

ٞبي ٔوشّف هٍٛإٍبٖ  ثب ٞيف ثٍَٕي سبطيَ إشفبىٜ اُ ٍٚٗ 

وَايٛسَادي ثَ ٔيِاٖ ٔٛفميز سٍِيك ثلان آِٛئٛلاٍ سلشب٘ي ىٍ 

 ثيٕبٍاٖ ثب دبِذيز غيَ لبثُ ثٌَٚز ٭لأز ىاٍا٘ؼبْ ٙي . 

 

 

 :هَاد ٍ سٍؽ ّب

 ثب وي اهلاق يٙيثبِ يي٦ٔبِٮٝ وبٍآُٔب ٗيىٍ ا

IR.IAU.KHUISF.REC.1399.078 ،48  ى٘ياٖ ثب

َِٔٛ اَٚ  يى٘ياٖ ٞب اُ ثيٗىاٍ  لبثُ ثٌَٚز ٭لأز َيغ زيدبِذ

وٙشََ،  ي٘فَ 16ا٘شوبة ٙيٜ ٚ ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ  ٗييٚ ىْٚ فه دب

ثبوبَ ٍٔٛى  جَٛيىٍ ٕٚش يٛسَاديٚ وَا كيىٍ ٔلُ سٍِ يٛسَاديوَا

ٕبَ  65سب  20يىٍ ٔليٚىٜ ٕٙ ٕبٍاٖيٌَفشٙي. ث لَاٍ يثٍَٕ

 ئَٞف وٙٙيٌبٖ ىاٍٚ بيهبٛ ٚ  يٕبٍيثب ث ٕبٍاٖيثٛى٘ي. ث

 ٕبٍاٖيث ٗ،يييٚوبيثٝ ِ زيكٖبٕ بي يآَِّ يىاٍا ٕبٍاٖيهبٛ، ث

ثب ى٘ياٖ  ٕبٍاٖيا٭ٞبة، ُ٘بٖ ثبٍىاٍ ، ث بي هيٖشٕيٕ يٕبٍيثب ث

كبى  زيٛى٘شيٕبٍاٖ ثب دَيى٘ياٖ سلز سَٚٔب ٚ ث بي ٝيفيوّٖ

ثب  يٕبٍا٘يٍٍٚٚى ثٝ ٦ٔبِٮٝ ث بٍياُ ٦ٔبِٮٝ هبٍع ٙي٘ي. ٔٮ ىبَياد

 ٘ي، دبٕن افِا( EPT) يىيدبٕن ٔظجز ثٝ سٖز دبِخ اِىشَ

-Heft) ٕشَيّئ 54اُ  ٘يىٍى ث ِاٖيثٝ سٖز َٕٔب، ٔ بفشٝي

ParkerVAS:0-170 mm) يىٍ ٌَاف ٮٝيٚ ٭يْ ٚػٛى ١ب 

 .ثٛى٘ي ىبَياد يدَ

آٌبٞب٘ٝ ٌَفشٝ ٙي.  شٙبٔٝيلجُ اُ ٫َٚٙ ثٝ ىٍٔبٖ ١ٍب ٕبٍاٖيث اُ

ىٍى  ِاٖئ َ،يثٌَٚز ٘بدٌ زي٭لأز ىاٍ ثٛىٖ دبِذ يييسب يثَا

ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٌٍَفز. ثيٕبٍاٖ ثبٌِاٍٗ  VAS بٍي٤ٕٛ ٔٮس

ثٝ ٭ٙٛاٖ دبِذيز ثٌَٚز ٘بدٌيَ ىٍى٘بن ىٍ  54ىٍى ثبلاي 

٥جمٝ ثٙيي ٙي:  ٍىٜثٝ ؿٟبٍ VAS ٙبهٜ .٘٪ٌََفشٝ ٙي٘ي

;ىٍى ٔش٤ٕٛ، 114-55 ف،ي;ىٍى هف54-01; ثيٖٚ ىٍى، 0

 (16).يي;ىٍى ٙي114اُ  ٚشَيث

 يث يٚ ثب ٔبىٜ  ٓئٖشمثلان ثٝ ٍٚٗ  كيٌَٜٚ سٍِ 3َٞ  ىٍ

 ي) َٕٞاٜ ادَاٖيىٍٝي (َٙوز ىاٍٚدو٘،ا 2 ٗيييٚوبيِ يكٖ

َٙوز  (شَيِ يّئ 8/1 ِاٖيثٝ ٔ 100000/1 ٗي٘فَ

 يٕبَ آهَ ى٘يا٘ذِٙى ي٘فَ ىا٘ٚؼٛ هي)س٤ٕٛ َاٖيىاٍٚدو٘،ا

، ثٛى يكٖ يث كيىٍ سٍِ ئٟبٍر وبف يٚ ىاٍا يٜيوٝ آُٔٛٗ ى

ثَ إبٓ  ٕبٍاٖيٙي. ثا٘ؼبْ  ٚٝيسلز ٘٪َ ٔشوٜٞ ىٍٔبٖ ٍ

 ٓيسمٖ ييسب 16 يٌَٜٚ ٖٔبٚ 3ثٝ  يٛسَادي٘لٜٛ إشفبىٜ اُ وَا

(    ثب َاٖي، سَٟاٖ، ا بٖيده )ٍإز ٍٚ نيٙي٘ي؛ ىٍ ٌَٜٚ اَٚ 

ٔشَ ثٝ  يٕب٘ش 4×3ٌَاى ٚ اثٮبى  يىٍػٝ ٕب٘ش 10 ئٙف يىٔب

ٍٔٛى ٘٪َ لَاٍ ٌَفز ٚ  ٘ياٖثبوبَ ى جَٛيىٍ ٕٚش مٝيىل 5ٔير 

ده  ثٝ ٔير  نيىٍٔبٖ آغبُ ٙي. ىٍ ٌَٜٚ ىْٚ  مٝيىل 15دٔ اُ 

ىٍٔبٖ  مٝيىل 15لَاٍ ٌَفز ٚ دٔ اُ  كيىٍ ٔلُ سٍِ مٝيىل 5

 بٞي(.ده لَاٍ ٍَ٘فز )ٌَٜٚ ٙ نيآغبُ ٙي ٚ ىٍ ٌَٜٚ ْٕٛ 

(، اُ كياُ سٍِ مٝيىل 15اُ الياْ ثٝ ىٍٔبٖ )ثٮي اُ ٌٌٙز  لجُ

ثيٕبٍاٖ ىٍٍٔٛى ثي كٖي ِت دَٕييٜ ٙي ٚ سٖز كيبسي 

 USA)Gentle Pulse™  Parkellسٖشَٚ دبِخ   EPTَٕٔب،

Products, Inc,) ثٝ َٞ ىٚ  ٕبٍيا٘ؼبْ ٙي.دبٕن ث ٕبٍاٖيث يثَا

ثٛى،  ظجزىٚ سٖز ٔ ٗياُ ا يىيوٝ  يسٖز طجز ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٝٛس

ٔىُٕ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. ىٍ ٍٝٛر  اكٖبٓ  كيإشفبىٜ اُ سٍِ

ى ثٝ وٕه ىٍ ِاٖيىٍى ىٍ َٞ َٔكّٝ ىٍٔبٖ ٔشٛلف ٙيٜ ٚ ٔ

طجز ٙي. ىٍ ٍٝٛر ٭يْ اكٖبٓ ىٍى س٤ٕٛ  VAS ٕ٘ٛىاٍ

ٔٛفك ٌِاٍٗ ٙي  يكٖ يث فيٚػٛى ىٍى هف بيٚ  ٕبٍيث

 54اُ  ٚشَيث VAS ٔشَ(. ىٍٍٝٛر ٌِاٍٗ يّئ VAS  54)سب
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 كي٘بٔٛفك ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ ٚ سٍِ يكٖ يث كئشَ سٍِ يّئ

 .ٔىُٕ  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي يكٖ يث

،  Chi-square يآٔبٍ يٞب يُ آُٖٔٛ ٞبٞب ثب إشفبىٜ ا ىاىٜ

FisherٚMann-U-Whitney ٍ24ٚ َْ٘ افِاSPSS ِٝيسؼ 

 ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. 05/0 يىاٍ يٙي٘ي ٚ  ٦ٕق ٔٮٙ ُيٚ سلّ

 

 

 :يبـتِ ّب

 5/62َٔى ) 10ٙبُٔ  ٕبٍيث 16 ،هيا٥لا٭بر ىٌَٔٛاف يىٍ ثٍَٕ

 56سب  22 يٕٙ يىٍٝي( ثب ٔليٚىٜ  5/37ُٖ ) 6ىٍٝي( ٚ 

 16 وٙشََ، ٌَٜٚ ىٍ ٕبَ 0/35±83/10ٕٗ  ٗيبٍ٘يٕبَ ٚ ٔ

ىٍٝي( ىٍ  0/50ُٖ ) 8ىٍٝي( ٚ  0/50َٔى ) 8ٙبُٔ  ٕبٍثي

 ٕٗ ٗيبٍ٘يٕبَ ثب ٔ 54سب  17 يٕٙ ئليٚىٜ 

ثبوبَ ٚ  جَٛيىٍ ٕٚش يٛسَادوَاي ٌَٜٚ ىٍ ٕبَ 4/33 ± 56/11 

ىٍٝي( ىٍ  3/56ُٖ ) 9ىٍٝي( ٚ  8/43َٔى ) 7ٙبُٔ  ٕبٍيث 16

 9/38± 23/14ٕٗ  ٗيبٍ٘يٕبَ ثب ٔ 60سب  22 يٕٙ ئليٚىٜ 

 ٬يىٍ سُٛ كب١َ ٙي٘ي. كيىٍ ٔلُ سٍِ يٛسَادوَاي ٌَٜٚ ىٍ ٕبَ

  ٕبٍاٖيث يٕٙ ٗيبٍ٘ي( ٚ pٔ;557/0)  ٕبٍاٖيث زيػٖٙ

(428/0;p ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ٍٔٛى )ٍٚػٛى  ي٦ٔبِٮٝ سفبٚر ٔٮٙبىا

ى٘ياٖ  9%( ٚ 75/43ى٘ياٖ َِٔٛ اَٚ ) 7ٌَٜٚ وٙشََ  ىٍ٘ياٙز.

 8ثبوبَ  جَٛيىٍ ٕٚش يٛسَادي%(، ىٍ ٌَٜٚ وَا25/56َِٔٛ ىْٚ )

%( ٚ ىٍ ىٍ ٌَٜٚ 50ى٘ياٖ َِٔٛ ىْٚ ) 8%(ٚ 50ى٘ياٖ َِٔٛ اَٚ )

 8%( ٚ 50ى٘ياٖ َِٔٛ اَٚ ) 8 ِي٘ كيىٍ ٔلُ سٍِ يٛسَاديوَا

ىٍى  ِاٖيلَاٍ ٌَفز. ٔ ي%( ٍٔٛى ث50ٍَٕاٖ َِٔٛ ىْٚ )ى٘ي

 ِاٖئ ٖٝئمب ىٍ .ثٛى ٕشَيّئ 54اُ  ٘يىٍ َٞ ٌَٜٚ ث ٕبٍاٖيث

لبثُ ثٌَٚز  َيغ زيثب دبِذ ٕبٍاٖيثلان ىٍ ث كيسٍِ زئٛفم

ٚػٛى ٘ياٙز  ي٭لأز ىاٍ ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ

(715/0;p َٚ1(.)ػي) 

تضسيق ثلاک دس ثيوبساى ثب پبلپيت هقبيؼِ هيضاى هَـقيت  -1جذٍل 

 ؼيش قبثل ثشگـت علاهت داس دس ػِ گشٍُ

 ًتيجِ سٍؽ

 كٌتشل
 كشايَتشاپي دس

 ٍػتيجَل 

 كشايَتشاپي 

دس هحل 

 تضسيق
pvalue 

 سٮياى)ىٍٝي(
سٮياى 

 )ىٍٝي(

سٮياى 

 )ىٍٝي(

-ًتيجِ

 ي 

 تضسيق

كٖي ثي

 ٔٛفك
(0/50 )8 (0/50 )8 (5/62 )10 

715/0 
كٖي ثي

 فك٘بٔٛ
(0/50 )8 (0/50 )8 (5/37 )6 

 ٕبٍاٖيثلان ىٍ ث كيسٍِ زئٛفم ِاٖئ يفَاٚا٘ ٬يسُٛ يثٍَٕ ىٍ

ىٍ ٕٝ  زيلبثُ ثٌَٚز ٭لأز ىاٍ ثَ إبٓ ػٖٙ َيغ زيثب دبِذ

 زئٛفم ِاٖيػٙٔ ٚ ٔ ٗيث يٌَٜٚ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍ

 (2َٞ ٕٝ ٌَٜٚ ٚػٛى ٘ياٙز. )ػيَٚ ٕبٍاٖيىٍ ث كٖييث

 

تَصيع ـشاٍاًي هيضاى هَـقيت تضسيق ثلاک دس ثيوبساى ثب  -2جذٍل 

پبلپيت ؼيش قبثل ثشگـت علاهت داس ثش اػبع جٌؼيت دس گشٍُ 

 كٌتشل

 

 صى هشد هتؽيش گشٍُ
Pvalue 

 سٮياى)ىٍٝي( سٮياى)ىٍٝي(

كٖي ثي وٙشََ

 ٔٛفك
(0/60 )6 (3/33 )2 

608/0 
كٖي ثي

 ٘بٔٛفك
(0/40 )4 (7/66 )4 

ٕٚشيجَٛ 

 ثبوبَ 
كٖي ثي

 ٔٛفك
(6/62 )5 (5/37 )3 

619/0 
كٖي ثي

 ٘بٔٛفك
(5/37 )3 (5/62 )5 

ىٍ ٔلُ 

 سٍِيك 
كٖي ثي

 ٔٛفك
(7/85 )6 (4/44 )4 

145/0 
كٖي ثي

 ٘بٔٛفك
(3/14 )1 (6/55 )5 

 

لبثُ ثٌَٚز ٭لأشياٍ  َيغ زيثب دبِذ ٕبٍاٖيٕٗ ث يٖٝئمب ىٍ

ثلان ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ  كيسٍِ ٘بٔٛفك ىٍ كٖيئٛفك ٚ ث كٖييثب ث

 (3)ػيَٚ .ٚػٛى ٘ياٙز ئٍٛى ٦ٔبِٮٝ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ

 

-ي ػي ثيوبساى ثب پبلپيت ؼيش قبثل ثشگـت علاهتذاس ثب ثيهقبيؼِ. 3جذٍل

 حؼي ًبهَـق دس تضسيق ثلاکحؼي هَـق ٍ ثي
 هتؽيش گشٍُ

 میانگین ±اًحشاؾ هعيبس  تعذاد
Pvalue  

كٖي ثي وٙشََ

 ٔٛفك
8 26/8±28/32 

460/0 
كٖي ثي

 ٘بٔٛفك
8 93/12±63/73 

 ٕٚشيجَٛ

 ثبوبَ 

كٖي ثي

 ٔٛفك
8 04/11±25/36 

247/0 
كٖي ثي

 ٘بٔٛفك
8 07/12±50/30 

 ىٍ ٔلُ

 سٍِيك 

كٖي ثي

 ٔٛفك
10 46/14±80/37 

587/0 
كٖي ثي

 ٘بٔٛفك
6 99/14±83/40 
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 ٗيىٍى ك بُيأش ٗيٕٝ ٌَٜٚ، ث ٕبٍاٖيىٍى ىٍ ث ِاٖئ ٖٝئمب ىٍ

ٚػٛى  يٕٝ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٕبٍاٖيىٍ ث ٚٝيا٘ؼبْ ىٍٔبٖ ٍ

 (4(.)ػيَٚ p;884/0٘ياٙز )

 ي هيضاى دسد دس ثيوبساى ػِ گشٍُ. هقبيؼ4ِجذٍل 

-اًحشاؾ هيبًگيي تعذاد هتؽيش

 هعيبس

كوتشيي 

 هقذاس

ثيـتشيي 

 هقذاس

Pvalue  

 00/120 00/0 10/42 19/54 16 كٌتشل

884/0 

كشايَتشاپي 

دس 

 يجَلٍػت

16 13/46 68/37 00/0 00/100 

كشايَتشاپي 

دس هحل 

 تضسيق

16 50/55 44/56 00/0 00/160 

 

 

 ثحث:

ثَإبٓ ٘شبيغ ثيٕز آٔيٜ ٔيِاٖ ٔٛفميز ٚ ٙىٖز ىٍ ثي 

كٖي ثلان ىٍ ثيٕبٍاٖ ثب دبِذيز غيَ لبثُ ثٌَٚز ٭لأز ىاٍ 

َ ثٛى. ٔٛفميز سٍِيك ثلان ىٍ ثيٕبٍاٖ ثب ىٍ ٌَٜٚ وٙشََ ثَاث

دبِذيز غيَ لبثُ ثٌَٚز ٭لأز ىاٍ ثب إشفبىٜ اُ وَايٛسَادي ىٍ 

ٔلُ سٍِيك ثيٚشَ اُ ٙىٖز سٍِيك ثٛى. ٔيِاٖ ٔٛفميز سٍِيك 

ثلان ىٍ ثيٕبٍاٖ ثب دبِذيز غيَ لبثُ ثٌَٚز ٭لأز ىاٍ ثب 

ٔيِاٖ إشفبىٜ اُ وَايٛسَادي ىٍ ٔلُ ٕٚشيجَٛ ثبوبَ ثَاثَ 

 ٙىٖز ثٛى.

ثب ٚػٛى ايٙىٝ ٔٛفميز سٍِيك ىٍ ٌَٜٚ وَايٛسَادي ىٍ ٔلُ 

سٍِيك اُ ٘٪َ آٔبٍي ٔٮٙي ىاٍ ٘جٛى، ٔيِاٖ ٔٛفميز ثيٚشَ ىٍ 

ٔي سٛاٖ ثب وبٞ٘ ػَيبٖ ٌَٜٚ وَايٛسَادي ىٍ ٔلُ سٍِيك ٍا 

 سب يثبفش ٖٓئشبثِٛ وبٞ٘ ؼٝي٘ش ىٍٚ  ىٚٗياُٚوبٖ٘شَٚهٖٛ، 

 آٖٞشٝ ا٘شمبَ ٚ ييبيٕيٙ يٞب ٦ٝٚإ ٍٚٚى وبٞ٘ ىٍٝي، 50

 ٙيٖ آُاىوبٞ٘  ُيثٝ ىِ ي٭ٞج ىٍى يٞب ٍٙبَيٕ سَ

٭ُّ ٔوشّفي ٔي سٛا٘ي   (17-19)يي سٛػيٝ وَى.بيٕيٙ يبسٍٛٞبئي

ىٍ سبطيَ يب ٭يْ سبطيَ وَايٛسَادي ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙي اُ ػّٕٝ ٔي 

سٛاٖ ثٝ ٔير ُٔبٖ لَاٍ ىاىٖ ين ده ىٍ ٕٚشيجَٛ يب ٔلُ 

ٕٛى وٝ ٔي سٛا٘ي ىٍ ٘شيؼٝ ىٍٔبٖ ٔٛطَ ثبٙي. سٍِيك اٙبٍٜ ٘

َٞؿٙي إشفبىٜ اُ ُٔبٖ ثيٚشَ وَايٛسَادي اكشٕبَ إٓيت ثبفز 

َْ٘ ٍا افِاي٘ ٔي ىٞي ٚ ثَاي ػٌّٛيَي اُ إٓيت َْ٘، ثٟشَ 

إز اُ ين ده ثٝ سٙبٚة إشفبىٜ ٙٛى وٝ ىٍ ثيٕبٍاٖ ؿبق سَ 

ىٔبي ين  ٕٞـٙيٗ (.13)ايٗ ُٔبٖ ثبيي ثيٚشَ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى 

ده ٔي سٛا٘ي ىٍ ٘شيؼٝ ىٍٔبٖ ٔٛطَ ثبٙي. سٛٝيٝ ٔي ٙٛى ثَاي 

سٕبٓ ٍا افِاي٘ ىاىٜ ٚ ثٝ  ػٌّٛيَي اُ إٓيت ثبفز َْ٘ ٦ٕق

ػٟز وبٞ٘ ىٔبي ثيٚشَ، ين ده  ثٝ ٍٝٛر ٞٓ ُٔبٖ ىٍ 

 ٕٚشيجَٛ ثبوبَ ٚ ِيٍٙٛاَ ٞٓ ُٔبٖ لَاٍ ىاىٜ ٙٛى .

غيَلبثُ ثٌَٚز ثي كٖي ىٍ سٍِيك ثلان ىٍ ثيٕبٍاٖ ثب دبِذيز 

٭لأشياٍ، ىٍ َٞ ٕٝ ٌَٜٚ ىٍ َٔىاٖ ثب ٔٛفميز ثبلاسَ َٕٞاٜ ثٛى، 

َٞؿٙي ايٗ سفبٚر ٔٮٙب ىاٍ ٘جٛى. ثي كٖي ٘بٔٛفك ثيٚشَ ىٍ 

هب٘ٓ ٞب ٔي سٛا٘ي ثٝ ٭ّز سَٓ ٚ ا٦١َاة ثيٚشَ ٚ ىٍ٘شيؼٝ  

 (2) .٭ىٔ اِٮُٕ ٔشفبٚر ثٝ ىٍى ثبٙي

ٍٕي اطَ ىٍ ثَ (13)ٚ ٕٞىبٍاٖ  Topçuogluىٍ ٦ٔبِٮٝ

وَايٛسَادي ثَ ٔيِاٖ ٔٛفميز سٍِيك ثلان ىٍ دبِذيز غيَ لبثُ 

%   8/55ثٌَٚز ٭لأشياٍ،  ىٍ ٌَٜٚ وَايٛسَادي ٔيِاٖ ٔٛفميز 

% ٌِاٍٗ ٙي وٝ ٔٚوٜ ٙي وٝ  8/30ٚ ىٍ ٌَٜٚ وٙشََ 

 وَايٛسَادي ىٍ ٕٚشيجَٛ، ثب٭ض افِاي٘ ٔٛفميز سٍِيك ثلان 

بِٮٝ كب١َ ٔغبيَر ىاٍى ٔي ٙٛى. وٝ ايٗ ٦ٔبِٮبر ثب ٘شبيغ ٦ٔ

سٮياى ٕ٘ٛ٘ٝ ي وٕشَ ٚ إشفبىٜ اُ وٝ ىلايُ آٖ ٍا ٔي سٛاٖ ىٍ

يه وبٍدَٛ ثب ايٗ سٛػيٝ وٝ افِاي٘ كؼٓ سبطيَي ىٍ افِاي٘ 

ٔٛلٮيز  (،2) ٔٛفميز سٍِيك ثلان آِٛئٛلاٍ سلشب٘ي ٕ٘ي ٌٌاٍى

سفبٚر ىٍ ٕبيِ ين ده ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ ػغَافيبيي ا٘ؼبْ سلميك ، 

ٔيِاٖ ا٘شمبَ كَاٍسي ٚ سفبٚر ىٍ ىٔبي ين ده ثيبٖ سفبٚر ىٍ 

 ٕ٘ٛى. 

ثٝ ٥ٍٛ وّي ىٍٝي ٔٛفميز ثي كٖي ثلان ىٍ ٍٔٛى دبِذيز 

% ٌِاٍٗ ٙيٜ إز . ىٍكبِي 15-57ثٌَٚز ٘بدٌيَ ٭لأشياٍ 

وٝ ٔيِاٖ ٔٛفميز ىٍ دبِذيز ثٌَٚز ٘بدٌيَ ثيٖٚ ٭لأز ٚ 

 اكشٕبَبر ىٍ ثَهي ٦ٔبِٮ (2) .دبِذيز ثٌَٚز دٌيَ ثبلاسَ إز

 8  َي٘بدٌ ثٌَٚز زيدبِذ ثب ٕبٍاٖيث ىٍسٍِيك ثي كٖي  ٙىٖز

سٮياىي اُ  (20).ثيبٖ ٙيٜ إز  َ٘ٔبَ فَىثيٚشَ اُ  ثَاثَ

 ٭ٙٛاٖ% 77 سب 7 ثيٗ ٍاي كٖي ث ٙىٖز ىٍٝي٦ٔبِٮبر ٘يِ 

 زيدبِذ ثبي ٞب ى٘ياٖ ىٍ ٚشَيث ٙىٖز ٭ُّ (21).ا٘ي وَىٜ

ٚ ىٍ٘شيؼٝ  ّٔشٟت فزثب وٕشَ  PHٍا ٔي سٛاٖ َي٘بدٌ ثٌَٚز

 افشبىٖ ىاْ ثٝٔٙؼَ ثٝ  وٝىاٖ٘ز  اِشٟبة اُي ٘بٙ يُٚيإ

ي ٚ ىٍ٘شيؼٝ ٭يْ أىبٖ ٭جٍٛ ايٗ كٖي ثي  ٔبىٜي ٞب ِٔٛىَٛ

ىٍ  ٦ٔبِٮٝ  (22-24).ٔي ٙٛى TTRXِٔٛىَٛ ٞب اُ ىٍيـٝ ٞبي 
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ىٍٝي  50ي كب١َ ىٍٝي ٔٛفميز سٍِيك ثلان ىٍ ٌَٜٚ وٙشََ 

 ىٞي إشفبىٜ اُ ايٗ سىٙيه ىٍ  ٌِاٍٗ ٙيٜ إز وٝ ٘ٚبٖ ٔي

دبِذيز ثٌَٚز دٌيَ يب دبِذيز غيَ لبثُ ثٌَٚز ثيٖٚ ٭لأز ثب 

 ٔٛفميز ثيٚشَ ىٍ سٍِيك ثي كٖي َٕٞاٜ إز.

ىٍ ثٍَٕي سبطيَوَايٛسَادي ثَ ىٍى دٔ اُ ىٍٔبٖ ىٍ ثيٕبٍاٖ ثب 

 GundogduٚArslanدبِذيز غيَلبثُ ثٌَٚز ٭لأشياٍ س٤ٕٛ 
ايٛسَادي، هبٍع ىٞب٘ي ، ىاهُ ىٞب٘ي ٚ ، سٕبٔي ٕٚبيُ وَ(25)

ىاهُ وب٘بَ ثب٭ض وبٞ٘ ىٍى ثٮي اُ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ ىٍ ثيٕبٍاٖ 

ًوَ ٙيٜ س٤ٕٛ ثيٕبٍ ىٍكيٗ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ  VASٚوبٞ٘ ٭يى 

ٙي٘ي. ٘شبيغ كبُٝ اُ ايٗ ٦ٔبِٮٝ ٔغبيَ ثب ٘شبيغ ٦ٔبِٮٝ ي 

 كب١َ 

ىٍ  ٚ سفبٚرثبٙي ٔي سٛاٖ آٖ ٍا ثٝ ىِيُ وٕجٛى كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔي

ٔير ُٔبٖ لَاٍىٞي ين ده سفبٚر ىٍ ٫ٛ١ٛٔ اٍُيبثي ٙيٜ 

سٛػيٝ ٕ٘ٛى. ٕٞـٙيٗ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ي ا٘ؼبْ ٙيٜ س٤ٕٛ  

Gundogdu  ٍىٍى ىٍ ىق ٚ ىٍى دٔ اُ وبٍ ٘يِ ٍٔٛى ثٍَٕي لَا

ٌَفز، ىٍ كبِي وٝ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ي كب١َ سٟٙب ٔٛفميز ىٍ ثي 

 كٖي ٚ ٭يْ ٚػٛى ىٍى ىٍ اثشياي وبٍ طجز ٌَىيي.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًتيجِ گيشي

ٔٛفميز سٍِيك ثلان ىٍ ٌَٜٚ وَايٛسَادي ىٍ ٔلُ سٍِيك ثيٚشَ 

اُ ىٚ ٌَٜٚ ىيٍَ ٔيجبٙي أب سفبٚر ٔٮٙبىاٍي ثيٗ ٕٝ ٌَٜٚ اُ 

 ٘٪َ ٔيِاٖ ٔٛفميز ٚػٛى ٘ياٙز.
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