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Abstract 

Background and Aim:  Recurrent Aphthous Stomatitis (RAS) is a disorder characterized by recurrent ulcers 

limited to oral mucosa in patients who have no other symptoms of systemic disease. The main factors currently 

associated with RAS include genetic factors, hematological defects, immunological problems and local conditions 

such as trauma and smoking. The aim of this study was to evaluated serum vitamin D levels, neutrophil to 

lymphocyte ratio and mean platelet volume in patients with RAS. 

Materials and methods: In this case control study, 30 patients with RAS and 30 healthy individuals were 

compared as controls, serum samples were evaluated for vitamin D, neutrophil to lymphocyte ratio and mean 

platelet volume. Findings were analyzed by Mann- Whitney and sample-t-test.  

Results: Serum vitamin D levels in patients with RAS were 21.44±12.09 ng/ml  and in healthy individuals were 

24.87 ±18.65 ng/ml . Also neutrophil to lymphocyte ratio in patients with RAS were 1.89± 1.23  and in healthy 

individuals were 2.03± 1.79. Mean platelet volume in patients with RAS were 10.36± 0.93 fl and in healthy 

individuals were 10.65 ±1.12 fl . There was no significant difference between the two groups. All three markers 

were not significantly different between the two groups. respectively (P=0.4), (P=0.8) and (P=0.27) 

Conclusion:It seems that serum vitamin D levels and neutrophil to lymphocyte ratio and mean platelet volume 

not statistically significant in patients with RAS and healthy individuals.  
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 ذلاصِ:

ٶكبٶٻ  چي٦ٻ ټ يٳبضاٶيز ٦ٷٷسٺ ٲحسٸز ثٻ ٲربٌ زټبٴ زض ثٖٹ ياؾز ٦ٻ ثب ظذٱ ټب ي( اذشلاٮRASضاػٗٻ ) يآٞش زياؾشٹٲبس: ؾبثقِ ٍ ّسف

 ،ي٧يزض اضسجبٌ ټؿشٷس قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ غٶش ٦RASٻ زض حب٬ حبيط ثب  يانٯ ي٪طزز. ٞب٦شٹض ټب يٶساضٶس ٲكرم ٲ ٥يؿشٳيؾ يٳبضياظ ث ي٫طيز

ؾطٰ ٸ ٶؿجز  D ٵيشبٲيٸ عاٴيٲ يٻ ثطضؾٲُبٮٗ ٵيثبقس. ټسٜ اظ ا يٲظ٭ سطٸٲب ٲ يٸ ٖٹاٲ٭ ٲٹيٗ ٥يٳٹٶٹٮٹغيٲك٧لار ا ٥،يټٳبسٹٮٹغ ميٶ٣ب

 اؾز. RASٲجشلا ثٻ  ٳبضاٴيحؼٱ دلا٦ز زض ث ٵيبٶ٫يٸ ٲ زيثٻ ٮٷٟٹؾ ٭يٶٹسطٸٞ

 يقسٶس ٸ اظ  ٶٳٹٶٻ ټب ؿٻيٞطز ؾبٮٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦ٷشط٬ ثب ټٱ ٲ٣ب 30ٸ  RASٲجشلا ثٻ  ٳبضيث 30 يقبټس-ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ٵيزض ا  هَاز ٍ ضٍـ ّب:

ٸ   Mann-Whitneyټب ثب آظٲٹٴ  بٞشٻيحؼٱ دلا٦ز اؾشٟبزٺ قسٶس.  ٵيبٶ٫يٸ ٲ زيثٻ ٮٷٟٹؾ ٭يؾطٰ، ٶؿجز ٶٹسطٸٞ D ٵيشبٲيٸ يبثيؾطٰ ػٽز اضظ

Sample -t-test ٢طاض ٪طٞز.  يضؾٲٹضز ثط 

ثٹز ،  ng/ml 65/18 ± 87/24ٸ زض اٞطاز ؾبٮٱ ng/ml  RAS 09/12 ±44/21 ؾطٰ زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا  Dٲيعاٴ ٸيشبٲيٵ   :ّب ِتبفي

 ثٹز   03/2 ± 79/1ٸ زض اٞطاز ؾبٮٱ   RAS  1.23 ± 1.89ٶؿجز ٶٹسطٸٞي٭ ثٻ ٮٷٟٹؾيز زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  ټٳچٷيٵ

ثٹز. ټط ؾٻ ٶكبٶ٫ط ثيٵ زٸ ٪طٸٺ    fl 12/1 ± 65/10ٸ زض اٞطاز ؾبٮٱ  RAS  fl,   93/0 ±36/10ٸ ٲيبٶ٫يٵ حؼٱ دلا٦ز زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 

 (P;27/0( ٸ )P;8/0( ٸ )P; 4/0شٷس.  ثٻ سطسيت )سٟبٸر ٲٗٷبزاضي ٶساق

اٞطاز ٲجشلا ثٻ آٞز  ٵيحؼٱ دلا٦ز زض ث ٵيبٶ٫يٸ ٲ زيثٻ ٮٷٟٹؾ ٭يؾطٰ ٸ ٶؿجز ٶٹسطٸٞ D ٵيشبٲيٸ عاٴيضؾس ٦ٻ ٲ يثٻ ٶٓط ٲ  :يگيط ًتيجِ

  ٶساضز. يزاض يٸ اٞطاز ؾبٮٱ سٟبٸر ٲٗٷ يزټبٶ

 ټب ٭يٶٹسطٸٞ ،حؼٱ دلا٦ز ٵيبٶ٫يٲ ، Dٵيشبٲٸي ، يآٞز زټبٶ :ّبٍاغُ  كليس

 
 

 هقسهِ:

 RAS= Recurrent Aphthousاؾشٹٲبسيز آٞشي ضاػٗٻ )

Stomatitis) اذشلاٮي اؾز ٦ٻ ثب ظذٱ ټبي ٖٹز ٦ٷٷسٺ )

ٲحسٸز ثٻ ٲربٌ زټبٴ زض ثيٳبضاٶي ٦ٻ ټيچ ٶكبٶٻ زي٫طي اظ 

ثط  RASثيٳبضيٽبي ؾيؿشٳي٥ ٶساضٶس، ٲكرم ٲي ٪طزز. 

اؾبؼ ٸيػ٪ي ټبي ثبٮيٷي ثٻ اٶٹأ ظذٱ ټبي ٲيٷٹض، ٲبغٸض ٸ 

ي انٯي ٦ٻ زض حب٬ ټطدشي ٞطٰ َج٣ٻ ثٷسي ٲي قٹز. ٞب٦شٹضټب

زض اضسجبٌ ټؿشٷس قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ غٶشي٧ي، ٶ٣بيم  RASحبيط ثب 

ټٳبسٹٮٹغي٥، اذشلالار ايٳٹٶٹٮٹغي٥ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲٹيٗي ٲظ٭ 

سطٸٲب ٸ ٲهطٜ زذبٶيبر ٲي ثبقس. قٹاټس ضٸ ثٻ اٞعايكي زض 

ٸػٹز زاضز ٦ٻ اٮجشٻ  RASٲٹضز ضاثُٻ اذشلا٬ ايٳٷي ٲٹيٗي ثب 

ؾب٬ اذيط  30َي  ٶ٣م ٲكرهي قٷبذشٻ ٶكسٺ اؾز.

ٸ ٮٷٟٹؾيشٹسٹ٦ؿيؿيشي  RASٲُبٮٗبر ثٻ ٸػٹز اضسجبَي ٲيبٴ 

ٸاثؿشٻ ثٻ آٶشي ثبزي، ٶ٣م زض ؾٯٹٮٽبي ظيط ٪طٸٺ ٮٷٟٹؾيز ټب ٸ 

 سٛييط ٶؿجز ٮٷٟٹؾيز ټب اقبضٺ ٦طزٺ اٶس. 

Sereflican   ٲيعاٴ  2016ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ؾب٬MPV 

دػٸټف ضا زض ثيٳبضاٶي ٦ٻ آٞز ضاػٗٻ زاقشٷس ٲٹضز  NLRٸ

زض ايٵ ثيٳبضاٴ اٞعايف ٲي   ٢MPVطاض زازٶس ٸ ثيبٴ ٦طزٶس ٦ٻ 

  (15سٟبٸر ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اي ٶساضز.) NLRيبثس ٸٮي 

ظذٱ ټبي آٞشي زض ثؿيبضي اظ اٞطاز ثبٖض ٶبسٹاٶي زض ٦بضټبي 

ضٸظٲطٺ ظٶس٪ي ٲي قٹز ٸ حشي ٲي سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ثٹػٹز آٲسٴ 

س٪ي اٞطاز ضا اؾشطؼ ټبي ضٸحي ٸ ضٸاٶي ثكٹز ٸ ٦يٟيز ظٶ

( زض ٶشيؼٻ ٖٯ٭ ايؼبز ايٵ ظذٱ ټب ٸ 16سحز اقٗبٔ ٢طاض زټس.)

ضٸي اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز قج٧ٻ ؾيشٹ٦يٵ ػسيس  ثيكشط سح٣ي٣بر

ٲربَي ٲشٳط٦ع قسٺ اٶس. آثكبض ٚيطَجيٗي ؾيشٹ٦يٵ ٲربَي 

ٲٷؼط ثٻ دبؾد ايٳٷي قسيس قسٺ ٸ  RASزض ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 

 (3-1)ربٌ ٲي ٪طزز.ٲٷؼط ثٻ ظذٱ ٲٹيٗي ٲ

ٸيشبٲيٷي ٲحٯٹ٬ زض چطثي اؾز. ايٵ ٸيشبٲيٵ زض  Dٸيشبٲيٵ 

سٗبز٬ ٦ٯؿيٱ ٸ ٞؿٟط ثسٴ ٸ ٶيع حّٟ ٸ ٶ٫ٽساضي ثبٞشٽبي 

ا٪ط چٻ سب زٸ زټٻ  (4)ؾرز ثسٴ ٶٓيط اؾشرٹاٴ ټب ٶ٣ف زاضز.

ٸ ؾيؿشٱ ايٳٷي ٸػٹز  ٢Dج٭ سهٹضي اظ اضسجبٌ ٸيشبٲيٵ 

شطز٪ي ٶ٣ف ايٵ ٸيشبٲيٵ ٶساقز، ثطضؾيٽبي اذيط ٶكبٴ اظ ٪ؿ

ثٻ سٗساز  D زض ؾيؿشٱ ايٳٷي ثسٴ زاضز. ٪يطٶسٺ ټبي ٸيشبٲيٵ

ٸ ٲب٦طٸٞبغټب ٸ ثيكشط اظ ټٳٻ زض   Tٞطاٸاٴ زض ٮٷٟٹؾيز ټبي 

ثبٮٙ  TCD8ؾٯٹٮٽبي ايٳٷي ٚيطثبٮٙ سيٳٹؼ ٸ ٮٷٟٹؾيز ټبي 

ٸ   Bahramianزض ٲُبٮٗٻ اي ٦ٻ سٹؾٍ (5،6) ٸػٹز زاضٶس.

نٹضر ٪طٞز، ؾُح ؾطٲي ٸ ثعا٢ي  2018ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

 ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ثطضؾي قس.  RASزض اٞطاز ٲجشلا ثٻ  Dٸيشبٲيٵ 
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زض ثيٳبضاٴ ثُٹض ٲٗٷي زاضي  Dؾُح ؾطٲي ٸيشبٲيٵ 

٦ٳشط اظ اٞطاز ؾبٮٱ ثٹز. اٲب ؾُح ثعا٢ي ايٵ ٲبض٦ط زض زٸ 

(7)ٜ ٲٗٷي زاضي ٶساقز.٪طٸٺ اذشلا
Krawiecka  ٸ

زض  Dټٳ٧بضاٴ ٶيع ثٻ ثطضؾي ؾُح ؾطٲي ٸيشبٲيٵ 

ٸ اٞطاز ؾبٮٱ دطزاذشٷس ٸ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ  RASثيٳبضاٴ 

اذشلاٜ ٲٗٷي زاضي ثيٵ زٸ ٪طٸٺ اظ ٶٓط ٲيعاٴ ؾطٲي ايٵ 

زض ؾب٬ ي زي٫طي ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ (8)ٲبض٦ط ٸػٹز ٶساضز.

زض اٞطاز ٲجشلا  Dٲيٵ اٶؼبٰ قس، ؾُح ؾطٲي ٸيشب 2021

٦ٻ ؾُح ٲكرم قس ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ٲ٣بيؿٻ قس ٸ  RASثٻ 

ثيٵ زٸ ٪طٸٺ اذشلاٜ ٲٗٷي زاضي  Dؾطٲي ٸيشبٲيٵ 

 (9)ٶساضز.

ٸ ټٳ٧بضاٴ اٶؼبٰ  Oztekinاٲب زض ٲُبٮٗٻ اي ٦ٻ سٹؾٍ 

ؾطٰ زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آٞز ٦ٳشط  Dقس، ٲيعاٴ ٸيشبٲيٵ 

  (10)اظ اٞطاز ؾبٮٱ ثٹز.

 MPV=Mean Platelet) حؼٱ دلا٦زٲيبٶ٫يٵ 

Volume قبذهي اظ ٖٳٯ٧طز دلا٦ز ٸ اٶ٧ٗبؼ سٹٮيس ٸ )

دلا٦ز اؾز. ٲيبٶ٫يٵ حؼٱ دلا٦ز زض ايٳٷي ٸ  ٞٗبٮيز

دطٸؾٻ اٮشٽبة ٶ٣ف زاضٶس.٦ٳٹ٦بيٵ ټب ٸ ؾبيشٹ٦بيٵ ټب ٸ 

ؾبيط ٲسيبسٹضټبي اٮشٽبثي اظدلا٦ز ټب سطقح ٲيكٹٶس. زض 

ثٻ ٖٷٹاٴ ٶكبٶ٫طي اظ ؾب٬ ټبي اذيط ٲيبٶ٫يٵ حؼٱ دلا٦ز 

ٶؿجز ٶٹسطٸٞي٭ ثٻ (11)ثيٳبضيٽبي اٮشٽبثي اٖلاٰ قسٺ اؾز.

اظ  (NLR=Neutrophil/Lymphocyte Ratio)ٮٷٟٹؾيز

س٣ؿيٱ سٗساز ٶٹسطٸٞي٭ ثٻ ٮٷٟٹؾيز ثسؾز ٲي آيس. ٶؿجز 

ٶٹسطٸٞي٭ ثٻ ٮٷٟٹؾيز،  قسر اٮشٽبة ضا سٗييٵ ٲي٧ٷس. 

عٲٵ ٲظ٭ ثب ديكطٞز ثيٳبضيٽب ثب اٮشٽبة ٲ NLRضاثُٻ 

ثيٳبضيٽبي ٢ٯجي ٖطٸ٢ي ٸ ثسذيٳي ټب ٸ ٦ٹٮيز اٸٮؿطاسيٹ ٸ 

ؾيطٸظ ٦جسي ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶكبٶ٫ط   

 (11)ديف آ٪ٽي ثطاي ايٵ ثيٳبضيٽب  سٗييٵ ٲي قٹز.

 2022ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  Atalayزض ٲُبٮٗٻ ٦ٻ سٹؾٍ 

زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا  NLRاٶؼبٰ قس، ٪عاضـ ٦طزٶس، ٲيعاٴ 

 اٞعايف ٲٗٷي زاضي ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬   RASثٻ 

 (12)زاضز. 

Uluyol  ثٻ ثطضؾي زض ٲٹضز  2019ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬

دطزاذشٷس  RASزض ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثب  NLRو MPVٲيعاٴ 

َٹض ٲكرهي زض  بوMPV وNLRٸ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ 

 (11)ٞٗب٬ ثبلاسط ټؿشٷس. RASثيٳبضا ٴ ثب 

اٶؼبٰ قس، ٲيعاٴ  Ozkayaثط اؾبؼ سح٣ي٣بسي ٦ٻ سٹؾٍ 

MPV  زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا ثٻRAS  سٟبٸر ٲٗٷي زاضي ثب

  (13.)٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶساقز

ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶؿجز ٶٹسطٸٞي٭ ثٻ   Terzi 2016زض ؾب٬ 

ٮٷٟٹؾيز ٸ ٲيبٶ٫يٵ حؼٱ دلا٦ز ضا  زضثيٳبضاٴ 

RASثطضؾي ٢طاض زازٶس ٸ اٖلاٰ ٦طزٶس ٦ٻ  موردMPV 

٦ٷشط٬ ٶساقز، اٲب  سٟبٸر ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اي ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ

NLR .(14)اٞعايف يبٞشٻ ثٹز  

Sereflican   ٲيعاٴ  2016ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ؾب٬MPV 

ضا زض ثيٳبضاٶي ٦ٻ آٞز ضاػٗٻ زاقشٷس ٲٹضز  NLRٸ

زض ايٵ   MPVدػٸټف ٢طاض زازٶس ٸ ثيبٴ ٦طزٶس ٦ٻ 

سٟبٸر ٢بث٭ ٲلاحٓٻ  NLRثيٳبضاٴ اٞعايف ٲي يبثس ٸٮي 

  (15)اي ٶساضز.

زض ثؿيبضي اظ اٞطاز ثبٖض ٶبسٹاٶي زض  ظذٱ ټبي آٞشي

٦بضټبي ضٸظٲطٺ ظٶس٪ي ٲي قٹز ٸ حشي ٲي سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ 

ثٹػٹز آٲسٴ اؾشطؼ ټبي ضٸحي ٸ ضٸاٶي ثكٹز ٸ ٦يٟيز 

زض ٶشيؼٻ ٖٯ٭  (16)٢طاض زټس. سبطيطظٶس٪ي اٞطاز ضا سحز 

ايؼبز ايٵ ظذٱ ټب ٸ ٲشٗب٢ت آٴ اضائٻ زضٲبٶٽبي ٲٹطط، لاظٰ 

ظ َطٞي ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبيغ ٲشٟبٸر ثسؾز ثٻ ٶٓط ٲي ضؾس. ا

زض ثيٳبضاٴ ٲجشلا  Vit Dٸ  NLRٸMPVآٲسٺ اظ ٲيعاٴ 

سهٳيٱ ثٻ اٶؼبٰ ايٵ  (،15-7)زض ؾبٮٽبي ٪صقشٻ  RASثٻ  

 ٲُبٮٗٻ ٪طٞشٻ قس.

 

 ّب هَاز ٍ ضٍـ

ثيٳبض ٲجشلا ثٻ آٞز  30ي، زض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز قبټس

ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯيٷي٥ زٶساٶذعق٧ي  ٻ زټبٶيضاػٗ

حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثط  ٞطز ؾبٮٱ قط٦ز ٦طزٶس. 30ٸ ظاټساٴ 

زضنس ٸ  95اؾبؼ ٞطٲٹ٬ ٲ٣بيؿٻ ٲيبٶ٫يٵ ټب، ثب اَٳيٷبٴ 

 (18ٸ  17)ٶٟط ثطآٸضز قس. 30زضنس، زض ټط ٪طٸٺ  80سٹاٴ 
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ثيٳبضاٶي ٶٳٹٶٻ ٪يطي ثٻ ضٸـ آؾبٴ زض زؾشطؼ اٶؼبٰ قس. 

رهم ثيٳبضيٽبي زټبٴ، ثط اؾبؼ ثب سكريم ٲش٦ٻ 

ٞٗب٬  زاضاي آٞز زټبٶي ٲيٷٹض ٸ (1)ضٞطٶؽ اٶؼبٰ قسٺ 

٢ج٭ اظ اٶؼبٰ  زاقشٷس، ٸ ٲٗيبضټبي ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ ضا  ثٹزٶس

ٸ  ټط٪ٹٶٻ ٦بض زٶساٶذعق٧ي ٸ دؽ اظ اذص ضيبيز آ٪بټبٶٻ

سبييس َطح زض ٦ٳيشٻ اذلا٠ 

(IR.ZAUMS.REC.1398.339 ٸاضز ٲُبٮٗٻ )

 زاقشٵ ظذٱټبي ٸضٸز ثٻ ٲُبٮٗٻ قبٲ٭: ؾبث٣ٻ ٲٗيبض قسٶس.

-20زاقشٵ ؾٵ ، حسا٢٭ ؾٻ ثبض زض ؾب٬ ٲيٷٹض زټبٶي آٞز

ٖسٰ ٸػٹز ثيٳبضي ټبي ، ٖسٰ ٲهطٜ زذبٶيبر ،ؾب٬ 40

ٖسٰ ٲهطٜ زاضٸ ٸ اٶٹأ ٲ٧ٳ٭ ټبي سٛصيٻ  ، ٳي٥ؾيؿش

ٶجبيس ؾبث٣ٻ ٖلاٸٺ ثط ٲٹاضز ش٦ط قسٺ، ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٶيع ٸ  اي

سكريم ظذٱ  ٲي ٦طزٶس.زټبٶي ضا ش٦ط اي اظ ټط٪ٹٶٻ ظذٱ 

٪طٸٺ آٞشي ثط اؾبؼ سبضيرچٻ ٸ ٲٗبيٷٻ ثيٳبض نٹضر ٪طٞز. 

 ثب ٪طٸٺ ٲٹضز ټٳبټٷ٩   ٦ٷشط٬ ٶيع اظ ٶٓط ؾٵ ٸ ػٷؽ

 (19)قس. 

ثٻ ثيٳبضاٴ ٲٗطٞي ٶبٲٻ ػٽز ٲطاػٗٻ ثٻ آظٲبيك٫بٺ 

اٞطاز   ٸضيس آٶشي ٦ٹثيشب٬ ٶٳٹٶٻ ذٹٴذهٹني زازٺ قس. 

 قس.آظٲبيك٫بٺ ٪طٞشٻ سٹؾٍ دطؾٷ٭  ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض نجح

زضة آٴ ثب  زض ٮٹٮٻ اظٲبيف، ٶٳٹٶٻ ټبثٗساظ ػٳٕ آٸضي 

 Dٸيشبٲيٵ ٪يطي اٶساظٺ  قس.دبضاٞيٯٱ ثؿشٻ ٸ ٦س٪صاضي 

 زؾشٹضاٮٗٳ٭ اؾبؼ ضٸـ ٦ٳي ٮٹٲيٷؿبٶؽ ثط ثٻ ؾطٰ

ػٽز  .قس اٶؼبٰ DiaSorin LIAISON قط٦ز  زؾش٫بٺ

يبٶ٫يٵ حؼٱ دلا٦ز اضظيبثي ٶؿجز ٶٹسطٸٞي٭ ثٻ ٮٷٟٹؾيز ٸ ٲ

اَلاٖبر اؾشٟبزٺ قس.  Sysmex KX  21Nاظ زؾش٫بٺ  

 Tٸ آظٲٹٴ آٲبضي  spss22ثسؾز آٲسٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ ا٢عاض 

 ٲؿش٣٭ ٸ آظٲٹٴ ٶبدبضاٲشطي ٲٵ ٸيشٷي سؼعيٻ ٸ سحٯي٭ قس.

 
 

 فتِ ّا:یا
ؾطٰ ٸ ٶؿجز  Dزض ايٵ ٲُبٮٗٻ ٦ٻ ثب ټسٜ ٲ٣بيؿٻ ٸيشبٲيٵ 

ثيٳبضاٴ ٶٹسطٸٞي٭ ثٻ ٮٷٟٹؾيز ٸ ٲيبٶ٫يٵ حؼٱ دلا٦ز زض 

 30ٲجشلا ثٻ آٞز ضاػٗٻ زټبٶي ثب اٞطاز ؾبٮٱ اٶؼبٰ قس، سٗساز 

ٶٟط ثب  30زض ٪طٸٺ ثيٳبض ٸ  29.36±6.02ٶٟط ثب ٲيبٶ٫يٵ ؾٷي 

ؾبٮٱ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض زض ٪طٸٺ  29.26±5.72ٲيبٶ٫يٵ ؾٷي 

زضنس(  80ظٴ ) 24زضنس( ٸ  20ٲطز ) 6٪طٞشٷس. زض ټط ٪طٸٺ 

ثٹزٶس. زٸ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ ٶٓط ؾٵ ٸ ػٷؽ سٟبٸر ٲٗٷي 

 (=1Pٸ =94/0P)ثشطسيت زاضي ٶساقشٷس. 

ٴ ط ټب اظ اٮ٫ٹي سٹظيٕ ٶطٲب٬ اظ آظٲٹػٽز ثطضؾي ديطٸي ٲشٛي

 ٲشٛيطٶكبٴ زاز . ٶشبيغ ٦ٹٮٳٹ٪طٸٜ اؾٳيطٶٹٜ اؾشٟبزٺ قس

زض زٸ ٪طٸٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ سٹظيٕ ٶطٲب٬  MPVٸ  Dٸيشبٲيٵ 

(اظ آظٲٹٴ =74/0Pٸ =22/0Pثطذٹضزاض اؾز. )ثشطسيت 

ٸ  Dٲؿش٣٭ ػٽز ٲ٣بيؿٻ ٲيعاٴ ٸيشبٲيٵ  t-testدبضاٲشطي٥ 

MPV  زض زٸ ٪طٸٺ ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا اؾشٟبزٺ قس. ثب سٹػٻ ثٻ

( اظ =004/0Pٚيطٶطٲب٬ ثٹزٴ ٶؿجز ٶٹسطٸٞي٭ ثٻ ٮٷٟٹؾيز)

ضاٲشطي ٲٵ ٸيشٷي ػٽز ٲ٣بيؿٻ ٲيعاٴ ٶؿجز آظٲٹٴ ٶبدب

 ٶٹسطٸٞي٭ ثٻ ٮٷٟٹؾيز زض زٸ ٪طٸٺ ؾبٮٱ ٸ ٲجشلا اؾشٟبزٺ قس.

ٸ  MPVٸ  Dآظٲبيكبر اٶؼبٰ قسٺ زض ٲٹضز ٲيعاٴ ٸيشبٲيٵ 

 آٸضزٺ قسٺ اؾز. 1ٶؿجز ٶٹسطٸٞي٭ ثٻ ٮٷٟٹؾيز زض ػسٸ٬ 

ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ثيٵ زٸ ٪طٸٺ  1ټٳبٴ َٹض ٦ٻ زض ػسٸ٬ 

ؾطٰ  Dآٞز ٸ ؾبٮٱ اظ ٶٓط ٲيعاٴ ٸيشبٲيٵ ٲجشلا ثٻ 

(402/0P= ٸ)MPV (276/0P= ٸ ٶؿجز ٶٹسطٸٞي٭ ثٻ)

 (سٟبٸر ٲٗٷب زاضي ٸػٹز ٶساقز.=865/0Pٮٷٟٹؾيز )

 
ٍ ًؿجت هيعاى  D ٍ MPVهقبيؿِ هيعاى ٍيتبهيي -1جسٍل

 ًَتطٍفيل ثِ لٌفَؾيت زض افطاز هجتلا ثِ آفت ٍ افطاز ؾبلن

 

 

 

                    

 ٲشٛيط

٪طٸٺ ٲٹضز 

 ٲُبٮٗٻ

 Dٸيشبٲيٵ 

(ng/ml) 

 ٲيبٶ٫يٵ حؼٱ دلا٦ز

(fl) 

 ٶؿجز ٶٹسطٸٞي٭ 

 ثٻ ٮٷٟٹؾيز

 2/:9±  19/2 93/20±  9/0: 44/12±  09/12 ثيٳبض

 09/1±  79/1 36/20±  12/1 98/14±  65/18 ٪طٸٺ ؾبٮٱ

p-value 402/0 276/0 865/0 
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 بحث:
زض  MPV ٸ NLR ٸ D ٵيشبٲيٸ عاٴيٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲ ١يسح٣ ٵيا

 .ٶؿجز ثٻ اٞطاز ؾبٮٱ ٶساضز يسٟبٸر ٲٗٷبزاض ياٞطاز ٲجشلا ثٻ آٞز زټبٶ

زاضٶس٦ٻ  D ٵيشبٲيٸ يټب طٶسٺيثسٴ ٪ ياظ ثبٞز ټب يٗيٸؾ ٝيَ

 يٷسټبياٶٹأ ٞطا ٱيزض سٷٓ يٶ٣ف ٲٽٳ ٵيشبٲيٸ ٵيا سټسيٶكبٴ ٲ

زض حب٬ حبيط ثب  D ٵيشبٲيٸ ٵييزاضز. ؾُح دب يٳٷيٸ ا ي٧يٲشبثٹٮ

 ٹؼ،يٲٯش بثزي، ٞكبض ذٹٴ ثبلا، ز ياظ ٲٹاضز اظ ػٳٯٻ چب٢ يبضيثؿ

ټٳطاٺ اؾز. زض حب٬  ٹٴيٳياسٹ ا يبټ يٳبضيٸ ث ٕيقب يؾطَبٴ ټب

 ٥يشيزٶسض ياظ ثٯٹ٘ ؾٯٹٮٽب D ٵيشبٲياؾز ٦ٻ ٸ ٵيحبيط اٖش٣بز ثط ا

آٴ ٲٳ٧ٵ اؾز  طٶسٺيٸ ٪ D ٵيشبٲي٦ٷس ٸ ٶ٣م زض ٸ يٲ يطيػٯٹ٪

 ٫طيث٫صاضز، اظ َطٜ ز طيثسٴ ثٻ ٖٟٹٶز ٸ اٮشٽبة سبط يٗيثط دبؾد َج

 يٲ ٭يسٗس ضاٖٳٯ٧طز آٴ  يٳٷيا ؿشٱياػعا ؾ ٱيثب سٷٓ D ٵيشبٲيٸ

 (18-21)٦ٷس.

ؾطٰ زض   D ٵيشبٲيٸ يثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾ Al.Amadسٹؾٍ يا ٲُبٮٗٻ

 يسٟبٸر ٲٗٷب زاض ينٹضر ٪طٞز ٦ٻ ٶكبٴ زاز اظ ٶٓط آٲبض2019ؾب٬ 

ؾطٰ  D ٵيشبٲيٸ عاٴيٸ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ اظ ٶٓط ٲ RAS ٳبضاٴيث ٵيث

  (21)ٸػٹز ٶساضز. 

اٶؼبٰ  2021ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  ٦Dolatiٻ سٹؾٍ  يٲُبٮٗٻ ا زض

ٮٱ ٸ اٞطاز ؾب RAS زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ D ٵيشبٲيٸ يقس، ؾُح ؾطٲ

زٸ ٪طٸٺ  ٵيث D ٵيشبٲيٸ يزاقشٷس ٦ٻ ؾُح ؾطٲ بٴيقس ٸ ث ؿٻيٲ٣ب

 (9)ٶساضز. يزاض ياذشلاٜ ٲٗٷ

 عاٴيٲ ٵيث يزاض يٶٓط ٦ٻ اضسجبٌ ٲٗٷ ٵياظ ا ٣بريسح٣ ٵيا ؼٻيٶش

حبيط  ١يٸ آٞز ضاػٗٻ ٸػٹز ٶساقز، ٲكبثٻ ثب سح٣ D ٵيشبٲيٸ يؾطٲ

 .ثٹز

 20 يضٸ يؾطٰ ٲُبٮٗٻ ا  D ٵيشبٲيٸ يػٽز ثطضؾ 2023زضؾب٬  

 ٵيشبٲي٦ٻ ٶكبٴ زاز ٸ قسٞطز ؾبٮٱ اٶؼبٰ  20ٸ  RAS يٳبضيٞطز ثب ث

D  (20)سط اظ اٞطاز ؾبٮٱ اؾز. ٵييدب ٳبضيزض اٞطاز ث 

اٶؼبٰ قس  يآٞش ٳبضاٴيث ي٦ٻ ثط ضٸ 2018زض ؾب٬  Oztekin ٲُبٮٗٻ

ٲجشلا ثٻ آٞز اظ اٞطاز ؾبٮٱ  ٳبضاٴيؾطٰ زض ث D ٵيشبٲيٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸ

 (10)٦ٳشط اؾز. 

 يٷييدب D ٵيشبٲيٸ ٦ٷشط٬( ؾُح ٸ ٳبضيٲُبٮٗٻ ٲب ټط زٸ ٪طٸٺ )ث زض

ٶٹٔ دٹقف ٲطزٰ ٲٷ٣ُٻ ،٦ٳشط  سيآٴ قب ياحشٳبٮ ٭يزاقشٷس ٦ٻ اظ زلا

 ٱيٲٷ٣ُٻ، ضغ بزيظ يزٲب ٭ي٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو آٞشبة ثٻ زٮ

 غياظ ٖٯ٭ اذشلاٜ ٶشب ٵي( ثبقس. ٖلاٸٺ ثط ابٴي)٦بټف ٲهطٜ آثعييٚصا

ٸ   يسٟبٸر زض ػبٲٗٻ آٲبض ٭يٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٮ بر،ٮٗٲُب يٲب ثب ثطذ

 .ثبقس يطيسٟبٸر زض ٶحٹٺ ٶٳٹٶٻ ٪

ثٻ  ٭يسٗساز ٶٹسطٸٞ ٱياظ س٣ؿ (NLR)زيثٻ ٮٷٟٹؾ ٭يٶٹسطٸٞ ٶؿجز

قسر اٮشٽبة   زيثٻ ٮٷٟٹؾ ٭ي. ٶؿجز ٶٹسطٸٞسيآ يثسؾز ٲ زيٮٷٟٹؾ

ثب اٮشٽبة ٲعٲٵ  ٽبيٳبضيث كطٞزيثب د NLR . ضاثُٻ٧ٷسيٲ ٵييضا سٗ

ٸ   ٹياٸٮؿطاس زيټب ٸ ٦ٹٮ يٳيٸ ثسذ يٖطٸ٢ ي٢ٯج يٽبيٳبضيث ٲظ٭

 يآ٪ٽ فيد زياؾز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ اټٳ ٺٶكبٴ زازٺ قس ي٦جس طٸظيؾ

 (11)قٹز. يٲ ٵييسٗ يٳبضيث ٵيا يثطا

اظ ٖٳٯ٧طز دلا٦ز ٸ اٶ٧ٗبؼ  يقبذه (MPV)حؼٱ دلا٦ز ٵيبٶ٫يٲ

ؾٻ ٸ دطٸ يٳٷيحؼٱ دلا٦ز زض ا ٵيبٶ٫يدلا٦ز اؾز. ٲ زيٸ ٞٗبٮ سيسٹٮ

 يبسٹضټبيٲس طيټب ٸ ؾب ٵيشٹ٦بيټب ٸ ؾب ٵياٮشٽبة ٶ٣ف زاضٶس.٦ٳٹ٦ب

حؼٱ  ٵيبٶ٫يٲ طياذ ي. زض ؾب٬ ټبكٹٶسياظدلا٦ز ټب سطقح ٲ ياٮشٽبث

ٶكبٴ زازٺ قسٺ  ياٮشٽبث يٽبيٳبضياظ ث يدلا٦ز ثٻ ٖٷٹاٴ ٲبض٦ط

 (11.)اؾز

 يثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾ Karaer سٹؾٍ ٦2020ٻ زض ؾب٬  ييٲُبٮٗٻ ا زض

NLR ٸ MVP يزاضا ٳبضاٴيث يضٸ RAS   ،ٸ اٞطاز ؾبٮٱ اٶؼبٰ قس

ٸ ٪طٸٺ ؾبٮٱ ٲكبټسٺ  ٳبضي٪طٸٺ ث ٵيث ياظ ٶٓط آٲبض يسٟبٸر ٲٗٷبزاض

 (18)ٶكس.

اٶؼبٰ قس  2018زض ؾب٬   Ozkaya ٦ٻ سٹؾٍ ي٣بسيسح٣ ثطاؾبؼ

ثب ٪طٸٺ  يزاض يسٟبٸر ٲٗٷ RAS ٲجشلا ثٻ ٳبضاٴيزض ث MPV عاٴي،ٲ

 .بر ټٱ ضاؾشب ثب ٲُبٮٗٻ حبيط ثٹزٲُبٮٗ ٵيا (13)٦ٷشط٬ ٶساقز. 

Sereflican   عاٴيٲ 2016ٸ ټٳ٧بضاٶف زض ؾب٬ MPV ٸNLR  ضا

 بٴي٦ٻ آٞز ضاػٗٻ زاقشٷس ٲٹضز دػٸټف ٢طاض زازٶس ٸ ث يٳبضاٶيزض ث

سٟبٸر  NLR يٸٮ بثسي يٲ فياٞعا ٳبضاٴيث ٵيزض ا  MPV ٦طزٶس ٦ٻ

  (15)ٶساضز. ي٢بث٭ ٲلاحٓٻ ا

Uluyol  عاٴيزض ٲٹضز ٲ يثٻ ثطضؾ 2019ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

MPVٸNLR ٲجشلا ثب ٳبضاٴيزض ث RAS  دطزاذشٷس ٸ ٪عاضـ ٦طزٶس

 RAS ٴ ثب ٳبضايزض ث يثٻ َٹض ٲكرهMPVٸ ټٱNLR ٦ٻ ټٱ

 (11)ٞٗب٬ ثبلاسط ټؿشٷس.

 NLR يثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾ Ozler ٦ٻ سٹؾٍ يٲُبٮٗٻ ا 2016ؾب٬  زض

بٰ قس ٶكبٴ زاز ٸ اٞطاز ؾبٮٱ اٶؼ RAS ٲجشلا ثب ٳبضاٴيزض زٸ ٪طٸٺ ث

 (23)ثبلاسط اؾز . ٳبضيزض اٞطاز ث يزاض يثٻ َٹض ٲٗٷNLR ٦ٻ

ٸضٸز اٞطاز ثٻ  يبضټبيزض ػبٲٗٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ، سٟبٸر زض ٲٗ سٟبٸر

ٲٹضز  يشٽبيسٟبٸر زض ػٳٗ ،يطيٲُبٮٗٻ، حؼٱ ٶٳٹٶٻ، ظٲبٴ ٶٳٹٶٻ ٪
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٪صاض ثبقس ٸ اظ ٖٯ٭  طيٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ سبط غيسٹاٶس زض ٶشب يٲُبٮٗٻ ٲ

  .ٲُبٮٗبر ثبقس  طيٲب ثب ؾب غيلاٜ ٶشباذش

RAS اذشلا٬ زض  كٹزيزټبٴ اؾز ٦ٻ سهٹض ٲ ياذشلا٬ ٲربَ ٥ي

ا٪طچٻ  (1،2)اؾز.  ٭يآٴ زذ ؼبزيثسٴ زض ا يٳٷيا ؿشٱيٖٳٯ٧طز ؾ

ثٻ  يبزيضاػٗٻ ٸػٹز ٶساضز، ٖٹاٲ٭ ظ يآٞش زياؾشٹٲبس يثطا يٖٯز ٢ُٗ

 ٷٻيٲب، ظٲقٷبذشٻ قسٺ اٶس ٲبٶٷس سطٸ  RAS يٖٷٹاٴ ٖٯ٭ احشٳبٮ

اؾشطؼ، ٖٹاٲ٭  ٫بض،يسط٤ ؾ ،يٳٷيا ٭ٖٹاٲ ،ياذشلالار ذٹٶ ،ي٧يغٶش

 (3-1.)يٸ آٮطغ ي٧طٸثيٲ

ثٻ  ٭يؾطٰ ٸ ٶؿجز ٶٹسطٸٞ D ٵيشبٲيٸ عاٴيٲ ٷ٧ٻيسٹػٻ ثٻ ا ثب

زض  ياظ ٶٓط آٲبض يزاض يحؼٱ دلا٦ز سٟبٸر ٲٗٷ ٵيبٶ٫يٸ ٲ زيٮٷٟٹؾ

 ٵيٲٳ٧ٵ اؾز ا ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ٶساقز، ياٞطاز ٲجشلا ثٻ آٞز زټبٶ ٵيث

ٶساقشٻ ثبقٷس.  يآٴ ٶ٣ك كطٞزيآٞز ٸ د يٳبضيث ؼبزيٲبض٦طټب زض ا

ثٹز،  ٳبضاٴيٲُبٮٗٻ حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٦ٱ ث ٵيا يټب زياظ ٲحسٸز ي٧ي

 ٕيٸؾ ٣برياؾز ٦ٻ سح٣ ييطٸض ټب، بٞشٻي ٵيا سييسأ يثطا ٵيثٷبثطا

 كشطيٲبض٦طټب زض ػٹاٲٕ ٲرشٯٝ ثب حؼٱ ٶٳٹٶٻ ث ٵيا يثط ضٸ يسط

اٶؼبٰ  يثطا يا ٻيسٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ دب يٲ ١يسح٣ ٵيا ؼٻيٶش اٶؼبٰ قٹز.

ثبقس سب ثٻ قٷبذز دبسٹغٶع آٞز  ٷٻيظٲ ٵيزض ا يثٗس يټب ١يسح٣

 .قٹز ٵيٶٹ يزضٲبٶ ي٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ ٲٷؼط ثٻ اضائٻ ضٸقٽب

 

 ٍ تكکط طيتقس

 يٲٽطاٴ سك٧ط ٲ ك٫بٺيدطؾٷ٭ ٲحشطٰ آظٲب ياظ ټٳ٧بض ٯٻيٷٹؾيثس

 قٹز.
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